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Proktologische Praxis Kiel
Beselerallee 67 | 24105 Kiel

Ubersicht Gehalt von Ballaststoffen

Praxis

Beselerallee 67 | 24105 Kiel | Tel.0431/56 23 56 | Fax 0431/56 28 56
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Nahrwerttabelle (Ballaststoffe)

Nahrungsmittel
Apfel

Spargel
Johannisbeeren
Kornflakes
Brokkoli
Wildreis
Rosenkohl
Karotten
Getreide
Grapefruit
Griine Bohnen
Erbsen
Kidney-Bohnen
Birnen

Pinto-Bohnen

Kartoffel (mit Schale)

Pflaumen
Spinat
Vollkonrbrot

Zucchini
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KOLOPROKTOLOGIE | CHIRURGIE | VISZERALCHIRURGIE

Kompetenzzentrum fiir
Koloproktologie (BCD)

Mengenangabe Inhaltsangabe in g
1 (MittelgroR) 2,5
Y Tasse 14
1 Tasse 2
304g 4
Y2 Tasse 2,5
Y2 Tasse 5
Y2 Tasse 3,5
Y. Tasse 26
72 Tasse 3

1 (MittelgroR) 3,5
Y2 Tasse 2
Y2 Tasse 4.4
Y2 Tasse 5

1 (MittelgroR) 4,5
Y2 Tasse 7.4
V2 Tasse 2

1 Tasse 13,5
Y2 Tasse 2,9
1 Scheibe 2
Y2 Tasse 1,3
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